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Angola znamena v prekladu zemé krald (Ngola = kral).

Je to stat tvoreny velkymi skupinami obyvatel a mnoha kmeny, mluvi

se tam portugalsky. Vesnice tvori vétSinou nékolik rodin. V Cele vesnice stoji
soba, coz je néco jako u nas starosta. Mésta nemaji vétsinou ani asfaltovou cestu ani
kanalizaci nebo funkéni vodovod. Misto naSich krasnych velkych dom je tvofeno
spoustou malych domeckii s plechovou stfechou. Hodné lidi i déti Zije na ulici a Zivi
se Zebranim nebo shiranim odpadkd. Rodina je velmi dileZitd — bez rodiny nemate kde

bydlet a nikdo se 0 vas nepostara, kdyz jste nemocni. Maloktery Clovek zije v Angole sam.

Muzi miZou mit vice manzelek — fika se tomu mnohozenstvi. Angolané, stejné jako A
ostatni Africané, miluji zpév a rytmus — zpiva a tancuje se na kazdé slavnosti.
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1 Prestoze je Angola chuda zemé, nachazi se v ni nerostne —
bohatstvi — zejména ropa, zlato a jeden vzacny velmi tvrdy o -
nerost (mineral), ktery se pouziva hlavng v priimyslu a ve Sperkarstvi. -

Jak se jmenuje nejtvrdSi

nerost na svété?
0aPOVEd: . . . . . ..

JMENO: TRIDA: www.dnesjimjako.cz



Priroda
Zvifecim symbolem Angoly je antilopa vrana (palanca negra). Ma velké rohy, Savlovité zahnuté dozadu.

Ve svém znaku ji ma napriklad angolska statni letecka spolecnost a narodni fotbalovy tym se tak dokonce
jmenuje (Palancas Negras). PoCet téchto antilop diky pytlactvi a tézbé surovin neustale klesa.

Zakrouzkuj na obrazku antilopu. Jak se jmenuji ostatni zviratka?

Remesla
Jednim z mala femesel obyvatel Angoly je vyroba krasnych dekorativnich latek.
Jsou sloZeny z geometrickych obrazeii a maji syté jasné barvy.

Vybarvi latku na obrazku. Jaky zakladni geometricky tvar na této latce chybi?
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Déti
4 Z ¢eho maji déti v Angole nejvétsi strach?

Spatna zndmka Velk¢ [ |Zaplawy [ ]Divoka Ze nebudou
ve Skole sucho Zvifata mit kamarady




Baobhab

Baobab je zvlastni strom s obrovskym mehutnym kmenem a legraénim jménem, mlize byt vysoky az
25 metrd. Africané vyuZivaji ttmér vSechny ¢asti stromu — mladg listy misto zeleniny, z kiiry kmene se
vyrabi napf. provazy a Iéky, plody baobabu se ji a vyrabi se z nich ndpoj, olej a nahrazka kavy. Baobab
vyborné zadrzuje vodu, a je proto i provizornim zasobnikem pro pripad velkého sucha.

MiZe byt stary az 2000 let, jako letopocet, kterym se fidime. Hodné ¢eskych pohadek zacina slovy:
,Bylo, nebylo...“. Ve vétsSiné africkych pohadek se zacina jinak: ,KdyZ byl ten stary baobab jeste malym
seminkem...”

Vesla by se do baobabu garaz pro auto? [ ]ANO

Miladé listy se ji
misto zeleniny.

KVET BAOBABU
Z kiry kmene se ziskavaji
vidkna. Slouzi k vyrobé provazd,
rybarskych siti, sritir a vackd.
Odvar z kiiry baobabu prstnatého
Jje v Africe pouzivan proti horeckadm.
Skveéle zadrZuje vodu, slouZi jako
zasobnik v obdobi velkého sucha.

KALON
opyluje kvéty

Koreny baobab( byvaji delSi nez samotny strom.

. PLODY BAOBABU
Vyrdbr se z nich osvéZujici ndpoj,
kvalitni ofej, nahrazka kdvy
(ze semen), Iék proti tplavici,
duZina se ji.

Osmipatrovy panelak  Vzrosly baobab (25-30 m)
Déti

Co ve volném cGase délaji déti v Angole nejcastéji?
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|:| koukaji na televizi |:| pletou copanky |:| hraji si s kaminky l:' hraji fotbal
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Jidlo

Jidlo Angolan( je velice prosté. Zaklad tvori ryze nebo
kukufiéna kase, nazyvajici se funge (fuins). Jelikoz
kaSe sama 0 sobé nema Zadnou chut, ji se vétSinou
s néjakou omackou ze zeleniny nebo s vypecenou
Stavou z masa, ¢asto s fazolemi. KaSe miize byt

z kukufice, nebo z manioku, coz je Skrobovitd hliza
podobna brambore, z niz se vyrabi velmi jemna bila
mouka. Drive se u nas fikalo, Ze holka se nemiize
vdavat dfiv, nez se nauci poradné vafit a péct.

V Angole to plati také — budouci nevésta musi umét
uvarit dobre funge.

Plod baobabu — mucua — ZmraZeny v sacku se lize jako zmrzlina

VSichni AfriCané miluji kure, nejcastéji udélané na ohni nebo v

Vite, ze funge se ji po celé Africe?
V africkych zemich ma riizna
jmena: fika se ji ugali, nshima, pap
a fufu. U nas byste ji nasli pod
jmeénem polenta (kaSe z vody a
kukuricné mouky).

troubg, a ryby na riizné zplisoby. Narazite zde také na chiéb, ktery je

podobny nadim bulkdm a houskam. Ji i téstoviny, které se dovazi. Jido pro bohatst

VSude se potkate s banany, kterych existuje nékolik druhd.

Angolske déti miluji, jako vSude na svéte, sladkosti a limonady. Za

50 kwanza, o které pofad Zadoni, si je mazou koupit pfimo na ulici. @ —m Zplodu mucua
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se pripravuje skvely
napoj. Pouzdra plodd
se oteviou, rozdrti

a vyvari, seminka se
precedi a vse se
dochuti cukrem.

Vareni venku

Angolané dokazi varit vSude.
Obzvlast radi vari venku, treba
na plazi. Je bézné, ze si vezmou
na plaz i gril a suroviny a jidlo si
pripravi pfimo tam. Nepotrebuiji
k tomu zadné specialni kuchyn-
ské nacini; postaci jim hola zem,
hrnec nebo panev a uhli.



Angola nabizi velké mnoZstvi vyborného ovoce. S dovazenym ovocem k nam se chutové nedaji viibec
porovnavat. Kromé vSudypfitomnych banand se v Angole t&Si oblibé manga, maracuje a ananasy.

avokddo

Avokado je ovoce, neprilis
sladké.Témer kazda rodina
vlastni strom (maximainé

10 stromi). Avokéda rostou

u nas jablka. Avokado je velmi
zdravé, obsahuje mnoho
mineralnich latek a vitamin(,

ale i tuku! D4 se jist syrové i
tepelné upravené a déla se z néj
velice dobra a zdrava polévka Ci
pomazanka (voda, olej, avokado,
stl a trochu kofeni dle vlastni
fantazie).

Malokdo vi, Ze obsahuje pro
zvifata silné jedovatou latku
persin.

]
[

maniok

Maniok je Africe hojné rozSifena
potravina. Obsahuje hodné vody,
Skrobu a bilkovin. Prezdiva se
mu take sladka brambora.
MiZe byt nejen sladky ale

i hotky. Pouziva se k jidlu, jako
krmivo pro zvifata, k vyrobé
piva a alkoholickych napoj,

ale i v priimyslu(napfiklad

k vyrobé lepidel).

Brambora a maniok
patii do stejné skupiny
polnich plodin.Jak se
tato skupina nazyva?

Skoro pro vSechna zvirata je avokado

jedovaté. Komu Skodi nejvic?

M e

|:| baby banény "% 9
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I:‘ strom

banén
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Déti v Angole je jedi ke svaciné.
Banany rostou ve visicich
trsech a jsou cennym zdrojem
vitaminQ, minerald a pfirodnich
cukrl. Také obsahuji 3/4 vody.
Mozna se divite, ze nemaji
zadna seminka ... jak se tedy
rozmnozuji? Poté, co plody
banan( dozraji, celd rostlina
odumfe. Stihne ale jeSté vyhnat
stonek, ze kterého zacind riist
novy ,strom*. Rika se tomu
vegetativni rozmnozovani nebo
také fizkovani.

Existuiji i divoké banany (plané),
které se rozmnozuji semeny.
Nejsou ale moc chutné a k nam
se nedovazeji.

Co je bananovnik?

D bylina D ket

LSS

cerveny banan chutové
pripomind maliny s bandnem

divoky bandn
(rozkrojeny)

»

L

Ananas vyzaduje obrovske mnozstvi sluneéniho svitu, proto u nas nejde péstovat.
KaZda rostlina roste 2—3 roky (pfi omezeném svitu ale i 1015 let) a za svdj Zivot
vykvete a da plod pouze jednou. Po vykveteni a vytvoreni tohoto jedineho plodu
rostlina umiré a z jejich kofend vyristaji nové oddenky, které jsou ale kopii plvodni
rostliny, jsou tedy néco jako klony plvodni rostliny, stejné jako u bananovniku.



1 0 Na obrazku vidi$ jednoduchou tlohu. Cisla v ném zastupuiji avokado a bandn.
Dokazes spocitat spravny vysledek v poslednim prikladu?

vypocet

Mnoho lidi v Angole si musi vystacit s necelymi $edeséati korunami na den.
1 1 Zkus napsat jidelniCek na cely den tak, abys neutratil/a vic nez 60 Kc.

| takto m{Ze vypadat vareni obéda.
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Voda

Noseni vody na hlavé

Voda je nezbytnd k zivotu. Angolanky, stejné jako vétSina afriCanek, vénuji Cast dne obsta-
ravani vody pro domacnost, chodi k mistnimu zdroji pitné vody a trpélivé ¢ekaji, az na né
prijde fada. Cesta trva par desitek minut, ale i nékolik hodin. Na noSeni vody pouzivaji
plastové nadoby — nastupce tradicnich tykvi a hlinénych nadob. Kdyz na zenu prijde fada,
naplni svoji nadobu vodou a da si ji na hlavu. Nékdy byva nadoba prilis tézka a se zdviha-
nim musi pomahat ,kolegyné*. NoSeni vody je v Africe Cisté zenskou zalezitosti - vénuiji
se ji i velmi malé holCicky. Pro muze je noSeni vody potupou(!).

Kolik kg vody musi Zeny nosit na zadech v 10litrové nadohé?

Nékteré Zeny
dokdzi unést
i 20itrové barely
S vodou!

odpoved:

Zungeira

Zeny nenosi na hlavach jen vodu, ale i drobné zboZi, které prodavaji na ulici. Je neuvé-
fitelng, jak obratné dokazi angolské zeny balancovat s velmi tézkym nakladem na
svych hlavach. Pouliéni prodavacky se nazyvaji zungeiry.

Zungeira je také nazev tance, ktery nesmi chybét na zadné oslave. Lidé si berou na
hlavy riizné pfedméty, tanci v Fadé a znazormiuji tyto poulicni prodavacky. VIDEO

Vyzkousej prejit tfidu s ucebnici na hlavé :-)

Th Zajimavy vynalez - Hippo roller

Dva JihoafriCané dostali dobry napad, jak usnadnit zenam jejich

praci — vymysleli zplsob prepravy vody v uzavieném plastovém barelu
se Sroubovaci zatkou, ktery ma po stranach kovové madlo. Je mozné
ho tedy tlagit nebo tdhnout za sebou. Vejde se do néj 90 litrd, coZ

v priméru vystaci na denni spotfebu sedmi lidi. Je zajimavé, Ze

s timto zplisobem prepravy nemaji muZi problém, zapojuji se do prace
s noSenim (kutalenim) vody a pomahaji Zenam a détem.

Predstav si, Ze postavicky na obrazku znazorriuji vechny lidi na svété. 1/6 z nich musi chodit pro vodu
(Zije v obydli bez vodovodu). Zakrouzkuj kolik lidi musi dojit pro vodu.

SAREASEARRAS



Zajimavosti

Capoeira 77N
Brazilsky bojovy sport, kiery ma své kofeny v : :
Angole. Je kombinaci kop(, tderd a tance v kruhu. 14
Protivnici musi znat pravidla hry, aby si neublizili.
Béhem hry se snazi simulovat vypady a protihrac se
snazi uhnout nebo ranu vykryt. Gilem neni protivnika
zasahnout, ale ukazat své naucené elegantni finty

a dobre si zahrat se stejné vyspelym protivnikem.

VIDEO|

14

Angolané nemaiji radi jedno z niZe zobrazenych zvirat? Uhadnes jaké?

Zakrouzkuj

M. =

penéz nema a déti tak z{istavaji bez vzdélan.

Penize a chudoba
Angolskd ména se nazjva kwanza. V Angole Zije mnoho chudych lidi. Za valky se

V Angole se plati $kolné, stoji asi 8316 kwanza presouvali do mest, ktera slouzila jako bezpecné
coZ je priblizng 600 KE. Mnoho rodin ale tolik (toCiSte, i za lepSim Zivotem a praci. Meésta
nedokazi uzivit takove mnozstvi lidi, a tak se
setkate s mnoha lidmi, zijicimi jen na ulici.
AE3E0NS o AR % ANGOLA i Nektefi nemaji Zadny prijem a jsou odkdzani jen

: ' e na Zebrani, kradeze nebo hledani v odpadcich.
Zije tam také mnoho déti bez domova, vétsinou
utekly kv(ili problémdm v rodiné a nemaji
nikoho, kdo by se o né staral.

15

KFizovka

NejrozsifengjSim naboZenstvim v zemi je kiestanstvi, ve kterém se udrZelo mnoho prvk(

z plvodniho pfirodniho naboZenstvi. To je zaloZené na uctivani prirodnich sil, pouZivani jedd a na
poverach. Lidé se k tajemnym silam obraceji, kdyz chtéji mit uspéch pfi lovu, obchodu nebo u zen.

/e ¢4

Jak se nazyva ,kouzelny“ predmeét, ktery podle nich prinasi stésti?

kaZdodenni pokrm

kdo nosi vodu

oblibeny sport

plodina podobnd brambore

domorody lecitel (nahrazuje doktora)




7 donisi o .
pisu dobrovolniku — mladych lidi, ktefi rok pomahali v Angole

Z dopisu od Anicky (2017/18)

S nejstardim ro&nikem jsme jeli na vikend kempovat do vesnicky"
kousek od jezera. Do vesnitky, kde jsou slaméné chyse a gernd pobi-
hajici prasata. S +im v&im krdsnym jsem se ale bohuZzel setkala poprvé
. ¢ detmi s nafouklymi brigky. Pry je maji nafouklé i proto, Ze ji hlinu
a hmyz. Vidét, jak se déti sebéhly kolem zbytkl ryze a $pinavyma
rukama ji vybiraly, takze prvni sousta mely s listim a hlinou, nebylo
moc pékné. Ani videt Ty déti, jak maji igelitky a Vv nich vyzebrané jidlo.
Jako pro turistu fo asi muze byt zdzitek - videt to, o Eem jen efl
nebo slyZel. Ale opravdu u toho byt a vidét y jejich tvare neni nic
pekného. e

Veézpls.‘u od Huga (2017/18)

r jsme $li na ulici < ns;

Kluky uli ulici s néjakym i

7 dopisu od Jorgeho (2018/19) pmg;y ulice. Celé to P'"°b"haJ'zkfy0TnJ'g:j"7 pro
- Kluci

/ v e/ 5 ’ r'a’, i
Voda - hejvzacnejst dar §°’Z probihalo tak ng J?c;kzg 'VC‘V’O a tancovalo
alo to OUEASNE Pir ot
nEjoks por U Potom se ekt TS
arozesli s C;Iy pr,'béh, pak dostali n:j r'ek!
postupné iy .O ulice. Snazime Se kIJ‘ o pil
iy € z ulice stahovat q dg+ i uky
elani a profe @ ddt jim néjaké

\V Africe mam moznost ucit se
hodné o zivotnim prostredi. Dnes
jsem zaslechl néco, co mé vedlo
k zamy3leni..

5 Si. :

Ve veéernim deru jsem si na ,':'“ku na ulici Prosfg jf,s podivem, %e hodng
stiede Skoly povidal se svym ,a,r,na'"édﬁm nebo styly skfcpr fhce_ Bud’ kvilli
dobrym kamarddem... Trochu P, nemaji Zddnd prav'-d,fe'" ym Ziji: kous
jsme se bavili 0 vem moznéem, 2Jistit, Ze Kluci na uh'c" . ?Y’O za meavé'
ale hlavné o Zivoté. V jednom maji rodice. U nds se ' Ve VetSing pripadi
momentu jsme se dostali ,STGT. dité neodebrq| Tr‘;d'ce ’bo Ji. aby jim

k tomu, jak zabezpel uji vodu Jak je dostat zpdfk)./ zCl ,Y stat resi otdzky

u nich doma, Zije totiz v oblasti B ulice do rodin, '

bez vodovodu. Dlouho jsem se ho vyptdval, az
%okl o, co mé tolik zaujalo: jejich Etyrélennd
domdcnost spotiebuje 3 ks 25! lahvi za 3 dny.
Musel jsem mu jenom pogra’rulovm‘. Co se
ochrany nejvétsiho daru planety tyka, jsme

v Evropé vdzneé pozadu.

Dobrovolnici neprindseji dé
‘ vzdélé/,i:’ nb/eeﬁzrgr;isteﬂgez‘em 7 Angoly penize, ale nabizi jim mnohem vic S
A 0 jim dd moZnosti a nadeji na zlepSeni jejich situace



Véci v Africe zcela urcité nefunguji tak, jak jsme
zvykli my Evropané. Ale divody, pro¢ tomu tak je,
jsou daleko Sirsi a hlubsi. Aby jim &lovék alespon
z&@sti porozumél, musi se zastavit a pdr mésict
jen poslouchat.

Hugo, dobrovolnik v Angole, 2017

Mnoho dalSich informaci a material(i najdes na:

www.dnesjimjako.cz

(@) CESKA
m o|» ADOPCE A%\ ROZVOJOVA
SADBA Il7 NABLiZKO S2 AGENTURA

Mas rad exotickd jidla? Vyzkousej, jak se ji v Angole, zapoj se do soutéze, podivej se na nasi webovou stranku
Dnes jim jako.cz nebo mrkni na www.adopcenablizko.cz, kde se dozviS informace o jinych rozvojovych zemich a
dobrovolnictvi. M(ize$ se pripojit k tém, ktefi v téchto zemich poméhajf a jednou se do néjaké podivat i jako dobrovolnik.

Pracovni listy pro vas pfipravila Salesidnska asociace Dona Boska, z. s., Kobyliské nam. 1000/1, 182 00 Praha 8 -
Kobylisy, www.sadba.org. ZDROJE: dobrovoinici: Anna Ambrozkovad a Hugo Slezak (Angola 2017/18) Jorge Fernandes
(Angola 2018/19), archiv Sadby, LN Eva VIckova, wikipedie, CT24. Dékujeme vSem, ktefi pomdhali s piipravou kampang.




