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OSVETOVA KAMPAN PRO I. a Il. STUPEN ZS a SS

DNES JIM JAKO EKVADOREC

Poznavani a pomoc rozvojovym zemim

Zpestiete si vyucovani! PRACOVNi LISTY
Seznamte se s Zivotem déti v Ekvadoru ZDARMA KE STAZENI
v hodindch zemépisu, pfirodopisu, L. .
multikulturni vychovy, zakladi spole- HRAVA ZABAVNA
¢enskych véd, vytvarné vychovy apod. FORMA

Hlavnim bodem a zpestfenim programu

MNOHO DOPLNUJICICH je moznost uvafit si b&zny — pro nas
MATERIALU NA WEBU (VIDEA vétSinou exoticky — ekvadorsky pokrm
. ’ a pribliZit se tomu, jak Ziji déti
FOTOGRAFIE, RECEPTY, CLANKY AJ) v Hvadoru, Vet mdete pole

nasich nebo vlastnich recept.

ZiGastnéte se soutéZe a vyzkousejte DOBROVOLNA MOZNOST
si aktivity inspirované Zivotem BICDE Y
ekvadorskych déti. Vyhrajte pro PRISPET A POMOCI TAK SVYM

sebe a svoji tHidu maly dérecek. VRSTEVNIKUM V EKVADORU

www.dnesjimjako.cz

o CESKA
m o[~ ADOPCE %) ROZVOJOVA
SADBA y’ NABLiZKO S AGENTURA




! Druh alkoholického népoje velmi podobny tequile, 2vany Mezeal, je zndmy tn, 7 se na d lahve

& obuykle nachézi Gerv. Pouiiti cerva poprvé yzkousel Jacobo Lozano Péez 2 Mataténu. V roce 1940,
i ochutnvan pripraveného népoje 7t ze cerv Zméiljefo chut. Tento zvyk viak mdlem zapiicini
vyhubeni téchto Cervil, proto se dnes cervi péstuji uméle. Odvazlivi se nemusi bat jejich konzumace,
nejsou zdrai Skodiii

Co si myslis, Ze se vylihne z éerva’
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Jak se jmenoval vyznamny Spanélsky kolonizator,
ktery v 1. pol. 16. stoleti dobyl Aztéckou Fisi?

[] Krystof Kolumbus [ Francisco Pizarro Gonzlez || Hemén Cortés

Mexicka jidla

Vétdina mexickych jidel je hodn@ koFenéna, pouZivd se
pikantni salsa, cibule a koriandr, v oblibé jsou pélivé papricky chilli
Nekteré studie uvadi, Ze ostré kofeni snizuje chut k jidlu, coz je pry
dobré pro chudé, kteff ho majl malo.

Sami Mexicané to ovsem vidi trochu jinak: palivé jidlo o co s

V Mexiku se hoiné j
tacos tenkd pSenicnd
Kk

placka
(tortia), ve Které je
zabaleno cokollv

na pin napikiad

zelenina nebo maso.
K tradicnim zpdsobim
pipravy pokrmi patil
pecent v podzemni
iroubé . piip

"DEfi které jeo tradin jidlo: 12, fazole & kufeci maso
s tortilami. Mexicané ale bohuzel pouzivaji hodné
polystyrenu a plastu, nejisou pil 2kl recydovat.
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VITE ZE?
Zambijci vice nez v rodném
jazyce pm:lln]l v anglicting? Ve
svém jazyce umi poitat maxi-

méine o tvacetl, il Eisiava
svém jazyce nepotfebuji.

Co mysis, 76 by mohl znamenat tento obrazek? v Napis ...

Stené jako u nds, se i v Zambii lidé oblékaji pfi kazdé pfileZitosti jinak. Avak narozdil od nés chodi
obledeni krdsné barevné :-) Pfifad k odéviim misto, kde se v Zambii nosi.

["] do kuchyng [ na pole [ do koly [ pi smutku



