Hry & aktivity

DNES JiM JAKO
KENAN

UtecCte lvUm

Zacina se vétsi skupinou déti, ¢tyfi z nich budou ,,simba“ (ve svahilstiné oznaceni pro Iva). Zbylé déti budou
»mtu” (oznaceni pro lidi ve svahilsting). Kazdy ,simba” si pfevaze oci Satkem a vsichni ¢tyfi zGstanou sedét
na zemi rGzné obklopeni v dosahu rukou poklady, které mizZou predstavovat napriklad sedaci polstarky,
batohy apod. ,, Mtu“kolem nich vytvofi Siroky kruh. Jejich cilem je ukrast Iviim jejich poklady, aniz by pfi
tom byli chyceni. ,Mtu” se pti tom sttidaji a pokud se nékterého z nich pti pokusu ziskat poklad ,,simba“
dotkne, vypadava ze hry. Déti, kterym se podafti ukrast lviim poklad se stavaji v dalSim kole samy Ivy.

POZNAMKY: VSichni musi byt absolutné potichu, aby mohl , simba“ podle zvuku odhalit bliZiciho se ,mtu”.
,Simba“ nesmi vstavat, smi se pouze naklonit a natahnut ruku. ,Mtu“ se smi prikradat ke lvim pouze po
jednom, ne vsichni najednou. Pokud se Ivovi podafi, mtu“dotknout , ,mtu”vraci poklad a jiz nehraje. Kazdy
,mtu” muaze ukrast jen jeden poklad, poté jiz nehraje a ¢ekad na konec tohoto kola hry.

TIP: Z4ci se mliZzou spoéitat ve svahilstiné
1=moja 2=mbili 3=tatu 4=nne 5 =tano

6 =sita 7=saba 8=nane 9=tima 10=kumi

Nyama-Nyama-Nyama

»Nyama!“je slovo, které se musi vykfiknout, kdyZ se velitel hry zmini o zvifeti, které se obvykle da snist.
»Nyama”“ totiz ve svahilstiné znamend ,maso”. Pfi hfe nyama-nyama-nyama stojite v kruhu, uprostied je
vedouci hry, ktery fikd nazvy rGznych zvifat. Skupina déti vyskoCi pokazdé, kdyz vyslovi nazev zvirete, které
se ji. Tato hra se stdle hraje ve vychodni Africe a je oblibena mezi détmi vSech vékovych kategorii.

Na zacatku hry je tfeba se dohodnout, zda ten, kdo vyskoci ve Spatnou chvili, vypadne ¢i nikoli (nebo musi
udélat napriklad deset drepd atp.).

Hra se mze obménit tak, Ze velitel hry bude predfikavat rizné pokrmy. Povyskoci se na pokrm, ktery
obsahuje maso.

(Hra je podobna ceské hie VSechno litd, co pefi mad, kdy déti zamavaji rukama pokazdé, kdyz ten, kdo
predfikava, vyslovi véc, co mize litat.)

Najdi zvire

Déti jsou rozdéleny do dvou tymU a vzdaleny od sebe tak daleko, aby nikdo neslysel, co fika druhy tym.
Kazdy hrac z tymu jedna je pfifazen k nékterému zvireti a totézZ se provede v druhém tymu. V obou tymech
jsou tedy hrdci prirazeni ke stejnym zviratlim. Tymy se pak opét setkaji a sdéli se jim, Ze se vSechna zvifata

zatoulala. Kazdé dité pak musi napodobit ,svoje” konkrétni zvife a najit to samé z druhého tymu.
Napodobovat Ize jakkoli (zvukoveé i pantomimicky).



Hejno plamenaku

Vsechny déti se postavi na jednu nohu, a zkusi druhou nohu vysoko zvednout a pokrcit jako plamenaci.
Vitézi dité/déti, které takto vydrzi stat nejdéle.

v vy

SLEPY PLAMENAK: T&%3i variantou hry je stoj na jedné noze se zavienyma o¢ima. Tato varianta je na
udrzeni stability mnohem narocnéjsi.

ZAJIMAVOST: Priimérna doba stravena na jedné noze s otevienyma oc¢ima ve véku od 18 do 39 let je 43,4
sekund, se zavienyma oc¢ima 9,4 sekund. S pfibyvajicim vékem se tato doba sniZuje.

Vyskoc jako Masaj

(hra do télocvicny nebo na ven)

Masajové jsou znami provadénim ritudlnich tancq, pfi kterych vyskakuji hodné vysoko do vysky, skoro
jako by byli na pérku. Zkousejte mezi sebou zdvodit o nejSikovnéjsSiho Masaje nebo masajsky kmen.
Natdhnéte lano a zvednéte kousek nad zem. Kazdy Masaj musi lano preskocit (nesmi zavadit) — ten komu se
to nepodafi, vypaddva. Lano se pak postupné zveda nahoru.

Pokud soutéZi masajsky kmen (dvé a vice skupin déti), musi lano preskocit najednou.

Ktery Masaj ¢i masajsky kmen zvitézi?



