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PRACOVNI LISTY Hfswm
PRO STREDNI SKOLY s> #2°5<
Kena je po mnoha strankach velmi pestra zemé. Nalezneme tam pres

40 etnickych skupin, mnoho ndrodnich parki a rezervaci s divoce Zijicimi zvifaty,
masajské vesnice, savany, ale i hory, pousté a polopouste, tropické pralesy, obrovska

v

kde se mezi modernimi budovami krci o3klivé pribytky z vinéneho plechu piné lidskeé bidy.
Kena byva nazyvana kolébkou lidstva a také zemi déti, protoze poloving obyvatel neni ani
dvacet let. Pro Kefany je velmi diilezita rodina, tradice, komunitni Zivot, vzajemna podpora a pomoc.

m Vyznag barevné vSechny kontinenty 7 ﬁ

a ozna¢ Ceskou republiku. ~
Plameridk ma rilZovou barvu, protoZe potrava, kterou v prirodé

pijima, obsahuje betakaroteny (zejména naCervenaly korys

zZvany garndt a jeho vejce).

A. Co se pfidava do potravy
plamenaklim v zajeti, aby jejich barva

53 statd o ,
zustala syta?

odpoved:

B. K ¢emu slouzi zvifatiim
Je Afrika kontinent nebo svétadil? Jaky je mezi nimi rozdil? ¢ barevné zbarveni?
Napi$ nazvy zbyvajicich kontinentil a svétadilli a vyznac,

ktery z nich je nejvétsi. Vi§, co znamena slovo PANGEA?

odpoved:

odpovéd:

@ Jak se fika mladéti plamenaka?

JMENO: TRIDA: www.dnesjimjako.cz



ﬁ Podivej se pozorné na obrazek m

uprostred vlajky a zkus uhodnout,
CO znamena.

Keriu obyva pres 53 milion(i obyvatel a kolem 40 domorodych
kmend, nejpocetnéjsi kmen se nazyva Kikujové. Jednou z otdzek
tak pri prvnim setkani byva: ,K jakému kmeni patfis?*

A. Co je zékladem kenské ekonomiky a proc?

o o

CERNA barva znadi africky lid

Ay o
‘ ‘ CERVENA boj za svobodu a krev
A\ 4\

ZELENA rostlinstvo
BILA (Uizké pruhy) mir a jednotu

Do mést prichazeji lidé z venkova za lepSim Zivotem.
Casto vSak konci ve velmi stisnénych obydlich tvoricich
chudinské Ctvrti, v nehygienickych podminkéch a v bidg.

B. Dopln, jak se tato mista nazyvaji a jaky
je rozdil mezi témito oblastmi a ghetty?

odpovéd:

C. Diskuijte, jaké vyhody nabizi Kefiantim Zivot
na venkoveé a jaké ve mésté?

Svahilstina

V Keni jsou desitky riiznych kmend a témér kazdy ma
svilj vlastni jazyk. Svahilsky ale umi vichni, protoZe je to
spolecné s anglictinou Uredni jazyk. Vyhodou je jednodu-
cha vyslovnost, ttmer v3e se Cte stejné, jako se to pise.

Nauc se aspoi pét slovicek nazpamét.

Dobry den Mambo Pomalu

Vitejte Karibu Jak se mate
Nashledanou Kwaheri Mam se dobre
Zitra Kesho Nemam penize
\iCera Jana (dzana) Zadny problém
Dobrou noc Lala salama Kolik je hodin?
Ano Ndiyo Kolik to stoji?
Ne Hapana NebezpeCi
Prosim (pomoc) Tafadhali Béloch

Dékuiji Asante Jidlo je dobre

ﬂ Koralkovy nahrdelnik

ztratila a potfebuje zjistit, kolik jich méla piivodné.

W 0,0,0

Kazda spravna domoroda divka je bohaté ozdobena koralky. Jedna z nich se
pfipravuje na slavnost a potfebuje spravny pocet koralkd. BohuZel jich urcity pocet

OOC ?

Nejcastéji pouzivanymi vyrazy jsou ,Mambo*, ,Pole pole”
a ,Hakuna matata“— ,Dobry den”, ,Pomalu” a ,Zadny
problém*®. VV Africe se nikam nespécha a pokud nékdo slibi,
Ze néco udela nebo zaridi, rozhodné to nebude brzy.

Pole pole Studené pivo Bia baridi
Habari gani Studena voda Maji baridi
Nzuri Penize Pesa
Hakuna pesa Nosorozec Kifaru
Hakuna matata Antilopa Swala

Ni saa ngapi? Krokodyl Mamba

Ni ngapi? Slon Ndovu
Hatari Zirafa Twiga
Mzungu Hroch Kiboko
Chakula chema Lev Simba

Na spodni ¢asti nahrdelniku jsou jen tfi veselé koralky a nékolik jich chybi.
Spocitas kolik veselych koralkil méla domoroda divka na zacatku?



m Na obrazku vidite plody stromu ledvinovniku zapadniho, které maji podobny tvar jako m

ledviny. Drevo tohoto stromu je velmi tvrdé a pouziva se pfi vyrobé nabytku jako tzv. bily mahagon.

A. Jaky oblibeny druh ofechu se skryva
ve spodni ¢asti plodu?

....................... i
B. Farmafi dostanou za tyto ofechy jen par korun,
coz je zlomek ceny, za které se prodava ve
vyspélych zemich. Pro¢ je vykupni cena ofechil
tak nizka a naopak cena prodejni tak vysoka?

odpovéd: plod skryvajici ofech, obsahuje vitamin C
Jake jsou v Keni mésicni platy? Pro Kefiany je sbér a prodej tohoto ofechu dlezitym
primeérny mésicni plat cca 3519 KC zdrojem prijmu. Prestoze je u nds jeho cena vysoka,
CiSnik cca 4800 K& v Keni se pohybuje v fadu korun. Za den dokaze jeden
ucetni cca 8425 KC  ¢lovek zpracovat 10 kg ofechll. Prace to neni snadnd,
zdravotni sestra cca 10 180 K¢ protoZe obal semene je jedovaty, pfi kontaktu s k(iZi nastava
poslanec cca 300 000 K¢ 1" alergicka reakce, a ofechy je nutné loupat v rukavicich.
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. 17 Rust populace v Keni
ﬂZvysovam poctu obyvatel 7~ 53,77 mil. v roce 2020
60 mil.
Pocet obyvatel Keni vzrostl v priibéhu 100 let z necelych 50 mil. d
3 miliond na 40 miliond! 40 mil //
SROVNANI: u nds vr. 1900 Zilo 9 372 214 obyvatel, 10 230 060 30 mil. /
20 mil.
obyvatel v r. 2000. . /
A. Spocitej, 0 kolik % se za 100 let zvySil pocet Pt o0 tam0 w0 200 200 200
Obyvatel vV Kenll zdroj: Svétova banka
................................................................................................................ odpoved:

odpoved:

Pro domorodce jsou déti velkym bohatstvim a kazdy z nich se mZe pochlubit bohatym
rodokmenem. Jak je to u nas?

C. Zkus namalovat z hlavy sviij rodokmen do tietiho kolene
(praprarodice) a rodokmen priimérného Masaje, ktery ma se
svymi tfemi Zenami po Sesti détech. Porovnej je mezi sebou.
TIP: Vezmi si na to vétsi papir :-)

K ZAMYSENI: Co je dilvodem stale stoupajiciho poctu obyvatel Keni?




Priroda

A. Ktery savec jako jediny

dokaze pit slanou vodu?

I:l velbloud I:l plejtvak I:l hyena
B. Kdo jsem? FOTOPRIBEH

e Pro Kenany a dalSi Africany jsme vétsim
nebezpe¢im nez velké Selmy, prestoze jsme mala.

e Kdyz je nas hejno, dokazeme toho opravdu hodné
snist, ale zaroven si nékdo pochutnd i na nas.

e Nasi piibuzni ji i v Ceské republice.

ﬂNércdni parky

Nejvétsi kensky narodni park Tsavo East ma roziohu
11 000 km?, coZ je jako cely stfedoCesky kraj.
Vlada se zde snazi ochranit posledni zbytky divoké zvére.

A. Jaky dopad ma zfizeni rezervaci
na pivodni obyvatele?

odpoved:

C. Komu patfi vzory? (vyber a pfirad)

dpovéd: 2w, RS DAV IIE.
odpové ??3;&{??;}.‘:?% TYGR
. e y PRSI
Vite, 78 se’mlaldl muzi jeste zvpreQChom generace Masaju '?iﬁi'i*;’,é.‘!'.?t:* ZEBRA
museli v ramci zkouSky dospélosti utkat se lvem? ;31"5:;' #‘@.a:‘g
80 a) 48 |
Slesviababiny  LEVHART
B. Na pousti ziji lide, ktefi nemaji stalé obydli / HYENA
a presouvaji se za pastvou pro sva stada EPARD
a za vodou. Jak se jim fika? G
ZIRAFA

.

odpoved:

Jak se jmenuji nebezpecna divoka zvirata, Zvirata zarazena do velké petky jsou tak nazjvana
patfici do tzv. velké pétky? Jedno ale do proto, Ze jejich ulovent je pro pésiho lovce mimoradng
této skupiny nepatfi, prestoze je nebezpecné. Jejich pocet viak kviili ¢innosti ¢lovéka

. v wrwr P T stdle klesa, a jedno z téchto zvifat se v dneSni dobg
nejnebezpecnejsi, které to je? [preskrini] ovit U vﬁbeanesml'




m Zivot domorodcii

NejpoCetnéjsi domorody kmen se nazyva Kikujoveé, znamejsi jsou ale Masajové. Nejvice lidi Zije na venkoveé a i prestoze
tam panuje nedostatek vody i potravy, lidé jsou tu Stastnéjsi a pohostinnéjsi nez ve velkych méstech, kde je vysoka
kriminalita, drogy a Spina. Vétsina domorodci z venkova Zije stale stejnym zpiisobem Zivota jako jejich predci. Kmeny se
od sebe liSi vzhledem i zvyky, nékdy spolu bojuji 0 vodu a o potravu pro dobytek. O vSem rozhoduji vyhradné muzi.
Zeny, kterych mohou mit vic, si muZi kupuiji za kravy, cena se pohybuje riizné (8 a vice krav za jednu Zenu).

N1/
\ /
Primitivni domorodé chySe postavené do kruhu
za barikadou ze suchych vétvi se nazyvaji manaty.

Jsou postavené z pfirodnich materiali, nemaji okna.
Byvaji velké asi jako détsky pokojicek, dovnitr se dokaze
vejit i osm lidi vCetné ohnisté, ,kuchyné”, mensich
zvirat a veci, vzrostly muz se v nich nepostavi.

~— —  slunce
= < VSe vysusi
N
“/ [N

bahno, kravsky trus

tenci vétve
proplétaji silngjsi

silné nosné
vétve

Kdyz se za par let manata zborti, postavi se jednoduSe nova.

Nejmladsi generace
Masajli zaCina

e R cee _ navstévovat Skoly
" OBSTARAVAT o R : o ;
Aoy Sags Mo 2 itsoangicy
..... ETI . a svahilsky.
RO o - Na modernim trhu
OSTADA T guANET prace maji Masajove
.............. : \—\\-\DNK ~ TOPNO zatim jen minimalni
poBYTER moznosti uplatnéni
GHRANIT B L a obzivy, proto Zijf
VESNICI = alicocee © STARgr L z turistického ruchu
STAVE ‘ ATSE , N
M;Tm-" i URAT O PORdpg, kterému se dobre

AN o IR pfizplsobili.

U nejpocetngjSino kmene Kikujd i u Masajli plati, Ze kazdé ditg, které se narodi manzZelce, patii automaticky jen manzelovi.
Zeny nemaji témeF Zadna prava, muz z kmene Kikuji m0ze napriklad pQjéit svou manzelku piteli, ktery pfiSel na navstévu,
do postele ,na zahrati“!

B. K DISKUZI: Myslite si, ze je spravné zasahovat do zazitych kulturnich tradic?

Témer vSichni obyvatelé Keni jsou Vverici, pres 70 % se hlasi ke kiestanstvi, Cast vyznava animisticka nabozenstvi (10 %), ¢ast jsou
muslimové (10 %) a nepatrna Cast hinduisté. Neveéricich lidi tam moc nenajdeme.

C. Jaké pfinosy ma krestanstvi pro domorodé
obyvatele? Ma néjaka negativa?

Nechvalné znama zenska
obfizka je uZ sice zakdzang,
ale nékde stéle praktikovana.
Provadi se v dobé, kdy holCiCka
dostane prvni menstruaci. Poté
mUiZe za¢it rodit déti. Najdou se
i matky, které nemaji 0 moc vic
nez deset let. Domorodci mimo
jiné Vefi, ze obrizka zajisti
hladsSi porod. Rocné ji na celém |
SVeté podstoupi neuveritelng tri
miliony divek!

odpoved:




m Slon je nejvétsi suchozemskeé zvife, ma ohromnou silu a nema prirozeného nepfitele. Mohlo by se tedy zdat,
Ze se nikoho neboji. Existuje ale jeden zivocich, ze kterého ma slon hriizu, zkusi$ ho uhodnout?

POROVNANI VELIKOSTI
Koho sloni nesnase;ji? CLOVEKA, SLONA A VELRYBY

SEDL M
véely mysi hyeny  papousky ”

Vis, pro¢ je na pousti v noci zima (az — 4° C)? Poustni zviFata se extrémnim teplotnim
’ zménam pousté dobre pfizptisobila. Mnohem

VEtSi vyzvou je pro né nalezeni dostatku potravy
a vody k preziti. Napfiklad velbloudi udrzuji
konstantni télesnou teplotu v horkych i chlad-
nych podminkdach, ptaci vyuzivaji odparovaci
chlazeni atp.

odpoved:

Voda Jezero Turkana m

Voda je v Keni velmi vzacna surovina. Zeny pro ni ¢asto chodi velmi daleko, Nejvétsi poustni jezero na svété dava

a nékde je ji dokonce tak malo, Ze se lidé viibec nemyji. Napfiklad obzivu péil milionu lidi. Zije tam mnoho ryb,
Masajové piji misto vody krev dobytka smichanou s mlékem. O vodu se hrochtl, ptak( a tisice krokodyld, prestoZe je
i bojuje. Voda, pokud néjakd je, se dopravuje v barelech a pomahat musi voda v jezefe mirné slana. Kolem brehu jezera
i malé déti. Ve vodé je hodné soli, kvili niz maji lidé zdravotni problémy 7ije nékolik zajimavych domorodych kmend,
(ZIuté zuby, nehty, problémy s ledvinami...). které jsou v&ak kviili vysychani jezera na
V poslednich letech zdroje vody pro obyvatele i zver mizi a panuji extrémni- pokraji vyhynuti. 200 km dlouhé jezero nema
sucha. Divodem jsou zejména klimatické zmeény, rostouci pocet obyvatel, odtok — voda, kterd sem pitece, se jen
zména sloZeni piidy v disledku zavlazovani, kdceni stromii za Ucelem odpauje a je ji stale méné.
ziskavani drevéného uhli atd.
. _ L ORIENTACNi TABULKA SPOTREBY VODY
m A. Zkus spomtq_t, kolvlk vody spotrebujes We 58 e i 2|
za den pro svoji potrebu. velké 9|
Pro pfedstavu si prohlédni tabulku spotfeby vody. Koupani v pIné vané 100 a7 150 litrd
Mozn4 se budes divit, jak moc vodou plytvame! Sprchovani 30-50 |
MyCka 10
Myti rukou pri
pusténé vode 4zaden
Piti 2|
Ostatni 21
Prani pradla 40 |

T Ale takeé: zalévani zahrady, napousténi
odpovéd: bazend, akvarii, kreativni ¢innosti atd.

Nas zplisob Zivota ovliviluje i lidi, ktefi Ziji velmi daleko. Dopady Klimatickych zmén jsou patrné po celém svété.

V rozvojovych zemich se napriklad vyrabi naprosta vétsina obleCeni urCena pro nas trh, coz sice dava praci mistnim, ale ma to
dopady na Zivotni prostfedi. Textilni primys! je totiz docela velky Zrout nebo spiSe pijan vody.Vite, Ze na vyrobu bavinéného tricka
padne asi 2 700 | vody a na dziny dokonce 8 000-9 000 litr(i vody?

B. K DISKUZI: Co mlizeme pro zlepSeni Zivotniho prostiedi a pro zpomaleni klimatickych zmén
udélat my? MiZou néco udélat domorodi obyvatelé Afriky?
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Cajovnik &insky

Keria se fadi mezi nejvétsi vyvozce ¢aje na svete.

Caj se v Keni péstuje pres 100 let a je velmi kvalitni.

Do Keni se dostal z Indie pfi vystavbé Zeleznice, indiCti délnici
byli na Caj zvykli a zacal se péstovat prave pro né. Postupné
se naucili pit Caj i Kenané, vétSina sklizné se vSak ze zemé
vyvazi. Lidem dava €aj praci, péstuje se prevazné na malych
rodinnych farmach. Péstuje se na kopcich nedaleko hlavniho
mésta Nairobi, v nadmorské vysce od 1200 do 2000 metr(.

Jidlo

Byt shéracem listk(i neni Zadna legrace. Musi se totiZ utrhnout
vzdy jen vrchni dva az tfi listeCky z rostliny a az jich mate vice v
dlani, tak je hodit za sebe do koSe, ktery mate na zadech. Trefit
se nebylo jednoduché. Nejrychlejsi a nejzkusenéjsi sbéraci tak za
den nashiraji aZ dva koSe coz je asi 50 kg ¢ajovych listk. Ty pak
odvazi, neboli spiSe odnasi do tovarny, kde se vyrabi pravy cerny
Gaj. Za 1 kg listk(l si lidé vydélaji v pfepoctu 3,50 K¢, coZ opravdu
neni moc. V tovarné pak probihd dalSi proces vyroby — suSeni
listk(i, mleti na rliznou hrubost, fermentace (tim se stava Caj
¢ernym), baleni a ochutndvani hotového produktu.

manzelé Poulovi, dobrovolnici v Keni

B. Kolik ¢ini mésicni mzda Sikovného shérace
¢aje, pracuje-li od pondéli do soboty? P4
(Podivej se do tabulky, co si za to miize koupit...)

Dobre se mu daff v sopecné pddé a vysSich polohdch
s dostateCnym mnozstvim srazek a mirnymi teplotami.

A. Z éeho vSeho se miiZze vyrabét ¢aj?

I:l Cajovnik I:' byliny I:' ovoce I:' kofeni

odpoved:
Ména v Keni kensky Silink (KES) = cca 0,19 CZK
1 litr balené vody 50-150 KES
Cola 60—150 KES
Plechovkoveé pivo 100 KES
Meloun 100 KES
Syr 989 KES
Litr mléka 88 KES
Velbloud 200 000 KES

Toto je typicky Skolni obéd, ktery jedi
déti kazdy den od Skolky az po maturitu.
Tvori ho fazole, sukuma, kukurice, obcas

i jind zelenina, ale zaklad je stale stejny.
Vyhodou je velka vyzivova hodnota.

Sukuma je zelenina vzhledové podobna
kapusté a ma lehce nahorklou prichut.
Roste po cely rok a tvori spolecné

s ugali zaklad jidelnicku. Slouzi

k pfipravé pokrmu zvaného Sukuma wiki
(sukuma, cibule, koreni).

V Keni roste mnoho druh{ ovoce, na trzich se ho prodava
nepreberné mnozstvi. Pro mistni jsou dostupné zejména
banany, v sezoné i mango a avokado, které ma na vesnici
skoro kazdy na zahrade. Ananasy, urCené zejména na
vyvoz, se péstuji prakticky vyhradné na velkych plantazich

a jsou pro mistni prilis drahé stejné jako melouny.

Zahonky se seminky se pFikryV@ji senem, aby udrzely
vihkost a seminka Iépe kliCila. Urodu je také nutné hlidat
pred zvifaty napf. pred dotérnymi kockodany a paviany.

Ugali

Typicka priloha z kukufiéné mouky

a vody, ktera se ji témér ke vSemu.

Je nemastna a neslana, ale dostatecné
nasyti, a to i toho, kdo vykonava tézkou
fyzickou praci. Ji se v mnoha ¢astech
Afriky, kde ma r(izné ndzvy napfiklad
fufu a nshima.



Kulturni rozdily

Corinne Hofmann se jako mlada Zena zamilovala pfi navstévé Keni do rodilého Masaje z kmene Samburii, opustila
natrvalo rodné Svycarsko a stala se jeho Zenou. Nékolik let Zila domorodym zpiisobem Zivota jako tzv. ,bila Masajka“.
Prectéte si uryvek ze stejnojmenné knihy, ktery popisuje obdobi, kdy je autorka knihy jiz zenou Masaje Lketingy a
pokousi se v busi rozjet maly obchod s potravinami.

(Pozn. Odkaz na rozhovor na Aktudlne.cz se samotnou autorkou Corinne Hofmann naleznete na strankdch projektu.)

Myslite si, Ze je mozné piekonat kulturni propast a Ze spolu miizou lidé z rGiznych ,,svét(i“
dlouhodobé zit? Mize dnes$ni ,,modernéjSi“ doba napomoci prekonat problémy vyvstavajici
z takového souziti? Jaké prekazky na né miiZzou cekat ?

UKAZKA

Vratili jsme se do manaty a nasli v ni dva klidné spici valeCniky. Nejsem zrovna nadSena, kdyz najdu viastni pfibytek obsazeny,
ale vim, Ze to nafizuje zakon pohostinnosti. VSichni muzi, ktefi patii do Lketingovy vékové skupiny, maji pravo si v nasi chysi
odpoCinout nebo prespat. | ¢aj jim musim nabidnout. Zatimco rozdélavam oheri, povidaji si. Lketinga mi preklada, Ze v Sitedi
roztrhl jednomu valecnikovi buvol stehno. Musi si vzit okamZité auto a odvézt ho k lékafi. J& mam zdstat tady, protoZe nakladéak
se zbozim béhem dalSich dvou hodin urcité dorazi. Moc dobry pocit nemam, kdyz manzelovi podavam kliCky od auta. Pojede
totiz stejnou cestou, kde pred rokem auto naboural.

Zasla jsem zpatky za Annou, ktera pomaha v naSem obchodé, a daly jsme obchod do pofadku, aby bylo vSechno pfipravené na
nové zbozi. K veceru zapalime dvé nové petrolejky. Navic jsem si dovezla jednoduchy vafric na drevéné uhli, abych si obCas
mohla vzadu uvafit ¢aj nebo néco k jidlu.

Konecné nakladak dorazil. Behem chvilky okolo obchodu stoji dav lidi. Naklad je rychle slozeny. Tentokrat pytle pfepocitavam,
abych se ujistila, Ze se cestou nic neztratilo, ale jak se ukdzalo, nebyla méd nedCvéra namisté. Stojime mezi slozenym zbozim,
vSude kolem nas jsou vyrovnangé kartony, které musime prerovnat do regald.

Najednou se v obchodé objevil m{ij muz. Ptam se, jestli je vSechno v poradku. , Yes, Corinna, ale ten chlap mit velky problém,”
odpovédel. Dovezl zranéného k lékari, ten nohu vyCistil a asi dvaceticentimetrovou ranu bez jakéhokoliv znecitlivéni seSil. Ted' lezi
v nasi mariate, protoze musi kazdy den na kontrolu.

KdyZ jsem vlezla do nasi chySe, nasla jsem tam urostiého valeénika s nanosem obvaz(i na noze. Slabé sténal. Ptam se ho,

jak mu je. , Okay” odpovi. Ale to tady nic neznamena. Zradny Samburec by nikdy v Zivoté nepfiznal opak, i kdyby mél v pristim
okamziku naposled vydechnout. Hodné se potil a byl strasné citit jodem. Po chvili priSel i Lketinga, se dvéma balicky miray

v ruce. Néco se zranéného ptal, ale ten jen s namahou odpovidal. Asi mél vysokou horecku. Po kratkém dohadovani mi dovolil,
abych mu zméfila teplotu. Teplomér ukazoval 40,5 °C. Podala jsem mu Iéky na snizeni horecky a kratce nato usnul.

Dnes v noci jsem spala dost Spatné. Manzel zvykal celou noc mirau a zranény valecnik sténal a obcas kficel ze spani.

Po néjakeé dobé priSel Lketinga do obchodu. V prvni chvili se zarazil a hned nato se na obofil na muze za pultem, co tam déla.
Ja obsluhovala dal. Muz vypravél, ze se Anné udélalo Spatné, a proto odesla domd. Pracujeme dél a manzel se posadil a Zvykal
mirau, coz meé docela nastvalo. Poslala jsem ho k veterinari, aby zjistil, jestli dnes porazili kozu, protoze bych chtéla uvarit néco
dobrého z masa a brambor. V poledne chci zavrit, abych vzadu uvafila a trochu se umyla. Ale Lketinga a pomocnik chtéji praco-
vat bez prestavky. Na novém varici jsem uvafila chutny eintopf. Konecné se zase jednou v Klidu najim. Polovinu jsem nechala
Lketingovi. S pinym Zaludkem se mi pracuje lip.

Po sedmé vecer jsme doma. Zranény valeCnik si hovi v nasi chySi. Zda se, 7e uz mu je lépe. Ale jak to tady vypada! VSude lezi
okousané stopky miray a rozzvykané chomace zvykacek. Kotlik se zaschlymi zbytky kukuficné kaSe se vali vedle ohniSté a na
zemi kolem leZi kousky jidla, na kterych si pochutndvaji kolonie mravenci. Ke vSemu tady néco stra$né smrdi. To mé tedy vzalo.
Pfijdu unavena z prace a ze vSeho nejdriv musim uklidit chysi, nemluvé o kotliku na Caj, ktery ted budu muset vySkrabat nehty.

Lketinga: - masajsky manzel autorky knihy

Miraa: kvetouci rostlina plvodné pochazejici z Etiopie, ktera obsahuje stimulant katinon zplisobuijici vzruseni, euforii,
bdélost a ztratu chuti k jidlu. M(iZe zplisobit i manické chovani a hyperaktivitu. Jedna se o drogu, na niz mize
vzniknout zavislost. V Keni povolend.

Manata:  domoroda chyse

Eintopf.  plv. némecky pokrm, husta ,polévka“ vafena v jednom hrnci sloZend z rliznych surovin
(co diim dal — maso, zelenina, lusténiny...— ma mnoho variant)
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SADBA y’ NABLIZKO MINISTERSTVO SKOLSTY

Mas rad exoticka jidla a poznavani dalekych krajd? Zajima té, jak Ziji tvoji vrstevnici v Keni a dalSich rozvojovych zemich?

Podivej se na naSe webové stranky dnesjimjake.cz nebo mrkni na adopcenablizko.cz. Mizes se pripojit
k tem, ktefi tam pomahaji, a jednou se do néjaké podivat tieba jako dobrovelnik.

Pracovni listy pro vas pfipravila Salesidnska asociace Dona Boska, z. s., Kobyliské nam. 1000/1, 182 00 Praha 8,
sadba.org. ZDROJE: dobrovolnici: manZelé Poulovi, Jana Jeklovd, Nela Vicherkovd, Markéta Peichlovd, archiv Sadby,
national-geographic.cz, abicko.cz, exomed.com, zoopraha.cz, irozhlas.cz/CT24, afrikago.cz, flickr.com, pixabay.com,
wikipedie.

Dékujeme vSem, ktefi pomahali s pfipravou kampane.



