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Hakuna matata! Kdo by neznal slavny vyrok z pohadky Lvi kral! Témér vSichni
Z Vas Vi, ze to znamena zddny problém, malokdo ovSem vi, ze pochazi ze svahilStiny.
Ta je kromé angliCtiny Urednim jazykem v Keni. Kena je zeme, kde stale jesté putuiji
pastevci se svymi stady jako jejich predkové pred staletimi, Samani vyhanéji zlé duchy,
domorodci nosi krasné ozdoby, provadgji ritualy... Nalezneme tam nejzname;si narodni
parky a rezervace na svete, nejvetsi poustni jezero svéta Turkana a druhou nejvySsi horu
Afriky. Kena je také nazyvana zemi déti, protoze poloviné obyvatel neni ani dvacet let.
Ve Skolach se vyucuje v anglicting, ale déti nemaji povinnou Skolni dochazku.

m Vyznag barevné vSechny kontinenty 7 ﬁ

a oznac Geskou republiku. ~
Plamenak ma rizovou barvu protoze:

l:l se tak narodi, je to barva vrozeng;

l:’ mélké vody, ve kterych se brodi
jsou silné nasycené minerdinimi
ldtkami a zpGsobuii typicky barevny
odstin, v méné nasycenych voddch
jsou plamenaci bélejsi;
to zplisobuije ldtka zvand betakaroten
pfijimand v potrave;
Afrika je jednim z kontinent(i, ma celkem 53 stat.
Napi$ nazvy zbyvajicich kontinentii a vyznaé, ktery
z nich je nejvétsi. Vis, co znamena slovo PANGEA?

samec musi zap(isobit na samici, syté
rliZova se tak vyskytuje pouze u nich.

odpovéd:

@ Jak se fika mladéti plamenaka?

JMENO: TRIDA: www.dnesjimjako.cz



CERNA barva znadi africky lid
CERVENA boj za svobodu a krev
ZELENA rostlinstvo

BILA mir a jednotu

AUDIO)

ﬁ A. Podivej se pozorné na
obrazek uprostred vlajky

a zkus uhodnout, co znamena.

Kefiu obyva pres 53 miliond obyvatel a kolem 40 domorodych
kmenli, nejpocetngjsi kmen se nazyva Kikujové. Jednou z otdzek
tak pfi prvnim setkani byva: K jakému kmeni patfis?*

Do mést prichazeji lidé z venkova za lepSim Zivotem.
Casto vSak konci ve velmi stisnénych obydlich tvoricich
chudinské Ctvrti, v nehygienickych podminkéch a v bidg.

C. Dopln, jak se tato mista nazyvaji a jaky
je rozdil mezi témito oblastmi a ghetty?

B. Co je zakladem kernské ekonomiky?

o A g
g ' odpoved:
. D. Diskuijte, jaké vyhody nabizi Kefianiim Zivot

na venkové a jaké ve mésté?

Svahilstina

V Keni jsou desitky riiznych kmend a témér kazdy ma NejCastéji pouzivanymi vyrazy jsou ,Mambo®, ,Pole pole”
sviij viastni jazyk. Svahilsky ale umi vSichni, protoZe jeto @ ,Hakuna matata“— ,Dobry den®, ,Pomalu” a ,Zadny
spolecné s anglictinou Gredni jazyk. ihodou je jednodu-  problém*®. V Africe se nikam nespécha a pokud nékdo slibi,
cha vyslovnost, témar vée se Gte stejng, jako se to pide.  Z€ néco udela nebo zafidi, rozhodng to nebude brzy.

Nauc se aspoi pét slovicek nazpamét.

Dobry den Mambo Pomalu Pole pole Studené pivo Bia baridi
Vitejte Karibu Jak se mate Habari gani Studend voda Maji baridi
Nashledanou Kwaheri Mam se dobre Nzuri Penize Pesa

Zitra Kesho I}lemém penize Hakuna pesa Nosorozec Kifaru
\Cera Jana (dZana) Zadny problém Hakuna matata Antilopa Swala
Dobrou noc Lala salama Kolik je hodin? Ni saa ngapi? Krokodyl Mamba
Ano Ndiyo Kolik to stoji? Ni ngapi? Slon Ndovu

Ne Hapana NebezpeCi Hatari Zirafa Twiga
Prosim (pomoc) Tafadhali Béloch Mzungu Hroch Kiboko
Dékuiji Asante Jidlo je dobre Chakula chema Lev Simba

ﬂ Koralkovy nahrdelnik

Kazda spravna domoroda divka je bohaté ozdobena koralky. Jedna z nich se
pfipravuje na slavnost a potfebuje spravny pocet koralkd. BohuZel jich urcity pocet

ztratila a potfebuje zjistit, kolik jich méla piivodné.
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Na spodni ¢asti nahrdelniku jsou jen tfi veselé koralky a nékolik jich chybi.
Spocitas kolik veselych koralkii méla domoroda divka na zacatku?



mZvyéovéni poCtu obyvatel Riist populace v Keni
53,77 mil. v roce 2020

60 mil.

Pocet obyvatel Keni vzrostl v priibéhu 100 let z necelych 3 miliondi na
priblizné 40 milionG! SROVNANI: u nas v r. 1900 Zilo 9 372 214 obyvatel,

50 mil.
40 mil.

10 230 060 obyvatel v r. 2000. 30 mil

Spocitej, o kolik % se za 100 let zvySil pocet obyvatel v Keni. _—

K ZAMYSEM Coje dlivodem stéle stoupajiciho poctu lidi? ®l60 1970 1980 1990 2000 2010 2020
zdroj: Svétova banka

........................................................ Odpoved

ﬂ Na obrazku vidite plody stromu pojmenovaného podle tvaru jednoho z lidskych pérovych organd. m

Drevo tohoto stromu je velmi tvrdé a pouziva se pri vyrobé nabytku jako tzv. bily mahagon.

Jak se strom jmenuje a jaky oblibeny
druh ofechu se skryva ve spodni ¢asti plodu?

odpoved:

Pro Kefany je shér a prodej tohoto ofechu dllezitym zdrojem pfijmu.
Prestoze je u nas jeho cena vysoka, v Keni se pohybuje v fadu korun
a domorodci si jeho prodejem prilis nevydélaji. Za den dokdze jeden
Clovék zpracovat az 10 kg ofech(l. Prace to neni snadnd, protoze obal
semene je jedovaty, pfi kontaktu s kilZi nastava alergicka reakce,

a ofechy je nutné loupat v rukavicich.

plod skryvajici ofech, obsahuje vitamin C

n Kolik je na obrazku schovanych zvirat?
Do jakych zakladnich skupin patfi? Chybi zde néjaka skupina?




Priroda

Velbloud dvouhrby m A. Ktery savec jako jediny m
aneb ,kordb pousté* dokaze pit slanou vodu?
I:l velbloud I:l plejtvak obrovsky I:l hyena

B. Kdo jsem? FOTOPRIBEH

e Pro Kenany a dalSi Africany jsme vétsim
nebezpe¢im nez velké Selmy, prestoze jsme mala.

e Kdyz je nas hejno, dokazeme toho opravdu hodné
snist, ale zaroven si nékdo pochutnd i na nas.

e Nasi piibuzni ji i v Ceské republice.

Velbloudi jsou skvéle prizplisobeni extrémnim podminkam
pousté. Nozdry mohou uzavfit pfed zvifenym piskem a oCi
maji chranéné hustymi fasami. Umi skvéle hospodarit

s vodou, vydrzi bez ni 14 az 45 dni (zalezi na potrave).
Naprosta vétsina velbloudil je domacich, divokych
velbloudd dvouhrbych Zije ve volné piirodé neceld tisicovka.

A. Jestlipak vite, k ¢emu slouzi velbloudiim hrby?

odpoved:

C. Komu patfi vzory? (vyber a pfirad)

B. Drabar nebo dromedar? Dopi$ spravné nazev
k velbloudovi dvouhrbému a jednohrbému.
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Jak se jmenuji nebezpecéna divoka zvifata,  Zvifata zafazena do velké pétky jsou tak nazyvana
patfici do tzv. velké pétky? Jedno ale do proto, Ze jejich uloveni je pro pesiho lovce mimoradne
této skupinv nepatii. prestoze ie ne,bezpecrlle. Jejich pocv:et vsakbvuh cmnos’g glovelfa
piny nepatri, p ] stale klesa, a jedno z téchto zvirat se v dnesni dobé
lovit uz vilbec nesmi.




V Keni nalezneme také ¢erveného slona. Ale neni to
zadny zvlastni druh — Cervené zbarveni ma na svedomi
cervena hlina, kterou se sloni popraSuji na ochranu
pred horkem a obtiznym hmyzem.

Slon je nejvétsi suchozemske zvife, ma ohromnou silu
a nema prirozeného nepfitele. Mohlo by se tedy zdat,
Ze se nikoho neboji. Existuje ale jeden ZivoCich,

ze kterého méa slon hriizu, zkusi$ ho uhodnout?

A. Koho sloni nesnase;ji?

I

B. Proc jsou sloni loveni pytlaky?

vely mysi hyeny  papousky odpovédi:
POROVNANI
VELIKOSTI CLOVEKA, m
SLONA A VELRYBY ﬁ

m Zivot domorodcti

Nejpocetnéjsi domorody kmen se nazyva Kikujoveé, zndméjsi jsou ale Masajové. Nejvice lidi Zije na venkové a i prestoze
tam panuje nedostatek vody i potravy, lidé jsou tu Stastnéjsi a pohostinnéjsi nez ve velkych méstech, kde je vysoka
kriminalita, drogy a Spina. Vétsina domorodci z venkova Zije stale stejnym zpiisobem Zivota, jako jejich pfedci. Kmeny se
od sebe liSi vzhledem i zvyky, nékdy spolu bojuji 0 vodu a o potravu pro dobytek. O vS8em rozhoduji vyhradné muzi.
Zeny, kterych mohou mit vic, si muz kupuiji za kravy, cena se pohybuje rlizné (8 a vice krav za jednu Zenu).

Primitivni domorodé chySe postavené do kruhu

za barikddou ze suchych vétvi se nazyvaji manaty.

Jsou postavené z prirodnich materidli, nemaji okna.

Byvaji velké asi jako détsky pokojicek, dovniti se dokaze
vejit i osm lidi vCetné ohnisté, ,kuchyné”, mensich

Zvirat a véci, vzrostly muz se v nich nepostavi.

KdyZ se za par let manata zborti, postavi se jednoduse nova.
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tendi vétve
proplétaji silngjsi
silné nosné
vétve

Nejmladsi generace
Masajl zacina
navstévovat Skoly

a ucit se anglicky

a svahilsky.

Na modernim trhu
prace maji Masajové
zatim jen minimalni
moznosti uplatnéni
a obzivy, proto ziji

z turistického ruchu,
kterému se dobre
prizpdsobili.

odpoved:

vvvvvv
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Kena se fadi mezi nejvétsi vyvozce ¢aje na svete.

Caj se v Keni péstuje pres 100 let a je velmi kvalitni.

Do Keni se dostal z Indie pfi vystavbé zeleznice, indiCti délnici
byli na Caj zvykli a zaCal se péstovat prave pro né. Postupné
se naucili pit Caj i Kenane, vétSina sklizné se vSak ze zemé
vyvazi. Lidem dava €aj praci, péstuje se pfevazné na malych
rodinnych farmach. Péstuje se na kopcich nedaleko hlavniho

Cajovnik insky

Byt sbéradem listk(i neni Zadna legrace. Musi se totiz utrhnout
vzdy jen vrchni dva az tii listeCky z rostliny a az jich mate vice
v dlani, tak je hodit za sebe do koSe, ktery méate na zadech. Trefit
se nebylo jednoduché. Nejrychlejsi a nejzkusenéjsi sbéraci tak za
den nasbiraji aZ dva koSe coz je asi 50 kg ajovych listkd. Ty pak
odvazi, neboli spiSe odnasi do tovarny, kde se vyrabi pravy cerny
Gaj. Za 1 kg listk(i si lidé vydélaji v pfepoctu 3,50 K¢, coZ opravdu
neni moc. V tovarné pak probihd dalSi proces vyroby — suSeni
listkl, mleti na rliznou hrubost, fermentace (tim se stava Caj
¢ernym), baleni a ochutnavani hotového produktu.

manzelé Poulovi, dobrovolnici v Keni

mésta Nairobi, v nadmorské vySce od 1200 do 2000 metr(.
Dobie se mu daff v sopecné pideé a vyssich polohdch
s dostateCnym mnozstvim srazek a mirnymi teplotami.

A. Z ¢eho vSeho se miiZze vyrabét ¢aj?

l:l Cajovnik I:l byliny I:l ovoce

Ména v Keni

1 litr balené vody

[~<~\ i Cola
"""" - "“")F'%Or??n Plechovkoveé pivo
&M : Meloun

I N A\ =\ I . L_1200 Syr
/_ / \ "‘T MM Litr migka
: Chiéb

Voda

Voda je v Keni velmi vzacnd surovina. Zeny pro ni ¢asto chodi velmi daleko,
a nékde je ji dokonce tak malo, Ze se lidé viibec nemyji. Napfiklad
Masajové piji misto vody krev dobytka smichanou s miékem. O vodu se

i bojuje. Voda, pokud néjaka je, se dopravuje v barelech a pomahat musi

i malé déti. Ve vodé je hodné soli, kv(ili niz maji lidé zdravotni problémy
(Zluté zuby, nehty, problémy s ledvinami...).

V poslednich letech zdroje vody pro obyvatele i zvel mizi a panuji extrémni
sucha. Diivodem jsou zejména klimatické zmény, rostouci pocet obyvatel,
zména slozeni plidy v diisledku zavlaZovani, kaceni strom(i za icelem
ziskavani drevéného uhli atd.

15 ]

Zkus spocitat, kolik vody spotrebujes
za den pro svoji potiebu.

Pro predstavu si prohlédni tabulku spotfeby vody.
Mozna se budes divit, jak moc vodou plytvame!

)

odpoved:

B. Kolik ¢ini mési¢ni mzda Sikovného shérace
Caje, pracuje-li od pondéli do soboty?
(Podivej se do tabulky, co si za to miiZe koupit...)

odpoved:

keisky Silink (KES) = cca 0,19 CZK
50-150 KES

60-150 KES

100 KES

100 KES

989 KES

88 KES

50 KES

Jezero Turkana ‘m

Nejvétsi poustni jezero na svété dava
obZivu pdl milionu lidi. Zije tam mnoho ryb,
hroch(l, ptak( a tisice krokodyll, prestoze je
voda v jezefe mirné sland. Kolem biehu jezera
Zije nékolik zajimavych domorodych kmen,
které jsou vSak kv(ili vysychdni jezera na
pokraji vyhynuti. 200 km dlouhé jezero nema
odtok — voda, ktera sem pritece, se jen
odparuje a je ji stale méne.

ORIENTACNI TABULKA SPOTREBY VODY

WC malé splachnuti 2 |

velké 91
Koupdni v plné vané 100 az 150 litr{i
Sprchovani 30-50 |
MyCka 10
Myti rukou pri
pusténé vode 4 |zaden
Piti 21
Ostatni 2|
Prani pradla 401

Ale také: zalévani zahrady, napousténi
bazend, akvarii, kreativni ¢innosti atd.



m A. Znas exotické ovoce? Dopi$ obrazky k nazviim.

Toto je typicky Skolni obéd, ktery jedi

déti kazdy den od Skolky az po maturitu.

Tvori ho fazole, sukuma, kukurice, obcas
i jind zelenina, ale zaklad je stale stejny.
Vyhodou je velka vyzivova hodnota.

Jidlo

Sukuma

Sukuma je zelenina vzhledove podobna
kapusté a ma lehce nahofklou prichut.
Roste po cely rok a tvofi spolecné

s ugali zaklad jidelniCku. Slouzi

k pripravé pokrmu zvaného Sukuma wiki
(sukuma, cibule, kofeni).

NAPOVEDA:

kiwano,

maracuja (mucenka),
jackfruit

V Keni roste mnoho druh{ ovoce, na trzich se ho proddva
nepreberné mnozstvi. Pro mistni jsou dostupné zejmena
banany, v sez6né i mango a avokado, které ma na
vesnici skoro kazdy na zahradé. Ananasy, uréené zejména
na vyvoz, se pestuji prakticky vyhradné na velkych planta-
zich a jsou pro mistni prili§ drahé stejné jako melouny.

Zahonky se seminky se prikryvaji senem, aby udrzely
vihkost a seminka lépe KliCila. Urodu je také nutné hlidat
pred zvifaty napr. pred dotérnymi koCkodany a paviany.

Ugali

Typicka pfiloha z kukufiéné mouky

a vody, ktera se ji témer ke vSemu.

Je nemastnd a neslana, ale dostatecné
nasyti, a to i toho, kdo vykonava tézkou
fyzickou praci. Ji se v mnoha Castech
Afriky, kde ma r(izné nazvy napriklad
fufu a nshima.

B. Na obrazku vidis oblibené
trojuhelnikovité pecivo

zvané mandazi. SNEEETN
Zaskrtni, co o ném plati. '
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SKOLKA
7 dopisu od Markéty Peichlove

, v i ¢ist
v ¢ v prokdzat, ze Uz uf\'\l :
S. fKladni Zkoly musi 2act PLE" X, esmi mluvit
Pri v,sTuFAU sci‘o d:cifk;adoby umet angl|ckY, uz Veéi‘;ﬁl‘;e jne ve slumu
¢ psq'f'k ucmi jejich kmenovym jazykem ). Skolka za&ind rdno
SVOhﬂ.si Y { musi platit gkolné (i Zc’umfor‘f\'\\/vi( lky. I Ty nejmensi
3 gof\lcdﬁnzaigci maji pal hodiny na pp.(;hc;d; (:ilsouc;\oz. cestou). Do 9
v 8 hodin, 7 14 %kolky samy (hodn ) { si hrat
o2 asti chodi do 3kolky samy, , a nesmi si Ardt.
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Vice dopisu na
najded na www.a
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Z dopisu od mansel;] Poulovych

v/ . , V1o C v Tento vytecnik g
Mnoho dalSich informaci a materialu najdes na:

sice neprepravuje ¥

www.dnesjimjako.cz =~ = 4
0 =
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naklad :-)

slusny
NABLIZKO

Mas rad exoticka jidla a poznavani dalekych kraj(i? Zajima té, jak 7iji tvoji vrstevnici v Keni a dalSich rozvojovych zemich?
Podivej se na naSe webové stranky dnesjimjake.cz nebo mrkni na adopcenablizko.cz. Mi7e$ se pripojit
k tém, ktefi tam pomadhaji, a jednou se do néjaké podivat tfeba jako dobrovelnik.

Pracovni listy pro vas pfipravila Salesianska asociace Dona Boska, z. s., Kobyliské nam. 1000/1, 182 00 Praha 8,
sadba.org. ZDROJE: dobrovolnici: manzelé Poulovi, Jana Jeklovd, Nela Vicherkovd, Markéta Peichlovd, archiv Sadby,
national-geographic.cz, abicko.cz, exomed.com, zoopraha.cz, irozhlas.cz/CT24, afrikago.cz, flickr.com, pixabay.com,

wikipedie.

Dékujeme vSem, ktefi pomahali s pfipravou kampane.



