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DNES JIM JAKO MONGOL

VZDELAVACI PROJEKT PRO ZS A SS  POZNAVANi A POMOC ROZVOJOVYM ZEMiM

PRACOVNI LISTY PRO S§ MH-.on. i} 2o

1 SEZNAMENI S MONGOLSKEM

Dopis do textu chybéjici udaje. /f
Mongolia is known as the land of the It is because it hardly
there and they get even days of sunshine a year. Mongolia lies in
climate zone. About a third of Mongolians still live
of life, mainly using for transport and living in round tents called
which are similar to circus tents. The whole families cook, sleep and live inside of
them. However, most of the population lives in the capital called

which is the coldest city in the world, and in other small towns or villages. Winter
in Mongolia lasts months and temperatures can reach as low as

- Uomadic—]

MONGOLSKO JE 20X VETSI NEZ CESKA REPUBLIKA. OD MORE JE VZDALENO 100 KM, PATRI TEDY MEZI STATY
NEJVICE VZDALENE OD MORE. MEZI ASIJSKYMI STATY PATRI K TEM NEJDEMOKRATICTEJSIM. MONGOLOVE JSOU
POHOSTINNI, MAJI VELKOU UCTU KE STARYM LIDEM A ZIJi V SOULADU S PRIRODOU.
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2 GEOGRAFIE

Rozlehlé Mongolsko je 19. nejvétsi zemi
svéta, ale je fidce osidleno — Zije tam
jen kolem t¥i miliont obyvatel. 3
Ma nejnizsi hustotu zalidnéni na svété,
na jednom kilometru ¢tvere¢nim ziji
prumeérné jen dva obyvatelé.

Vyznaé na mapé Mongolsko

a dopis nazvy dalSich asijskych

stata.

Srovnani hustoty zalidnéni v Mogolsku a CR

R EREERIILITL
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** *** # PR | V MONGOLSKU PANUJI VELKE TEPLOTNI

** ** § 24 ROZDILY A POCASI SE RYCHLE MENI.
SXTRAK] 0BZVLASTE NA POUSTI GOBI, KDE SE DENNi

hahd Lh 3 TEPLOTA POHYBUJE KOLEM 40 °C A v NoCI
SPADA AZ K NULE. NA STEPICH FOUKA

\: §4 4 *:* *i:** L NEPRETRZITE VITR, BYVAJi TAM | VICHRICE.

* * * , Je s . .
LIDE | ZVIRATA, KTERI TAM ZIJI, MUSI BYT
IRTLIMIINNRIY

VELMI ODOLNI.

MONGOLSKO: 2 LIDE NA 1 KM? CESKO: 136 LIDE NA 1 KM2

3 STATNi ZNAK A JEHO SYMBOLIKA

Tento znak se nazyva soyombo. Nalezneme

ho v mongolském statnim znaku a na statni vlajce.
Obsahuje geometrické tvary a symboly. Soyombo
je také nazev starobylého mongolského pisma,
jehoz autorem je budhisticky mnich Zanabazar.
Pismo slouzi také k zapisu sanskrtu a tibetstiny.

A. Jak se nazyva tento symbol @ SYMBOL SOYOMBO NA BRANE

a co znaci? VLADNIHO PALACE V ULANBATARU

J

. ,/ ///’
, 4{,% zﬁZzovat
| | %/ | tohoto

(a=5cm)
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4 MONGOLSKE PiSMO A JAZYK

RUzné narody pouzivaji k zapisu mluvené feci

rlizna pisma. V soucasnosti je v Mongolsku oficialnim
pismem azbuka, ktera neoznacuje jen ruskou
abecedu, ale vSechny narodni abecedy, které vznikly
vyvojem cyrilice. Vefejnost ji ma ¢asto spojenou prave
s rustinou. V soucasnosti panuje v Mongolsku snaha

0 obnoveni tradi¢niho pisma v oficialnich dokumentech.
Hlavnim jazykem je mongolstina.

KDE VSUDE SE POUZIVA CYRILICE
-

SLOVO MONGOL V RUZNYCH SOUCASNYCH
| HISTORICKYCH PiSMECH

Jak se spravné cte tradicni
mongolské pismo?

JEDNOTLIVE DRUHY AZBUKY SE OD SEBE LISi JEN MINIMALNE, D D D

NAPRIKLAD POUZIVAJi NEKTERE PiISMENO NAVIC NEBO JINE ZPRAVA ODSHORA ODSPODA
NAOPAK NEPOUZIVAJI. DOLEVA DOLU NAHORU

5 HlSTORlE VELKA MONGOLSKA RISE

TRVALA JEN 160 LET

A \ e
SJEDNOCENi ROZTROUSENYCH NADVLADA VYHLASEN
CINY MONGOLSKE

KMENU V DUSLEDKU MOCENSKYCH LIDOVE

80J0 SE RISE ROZDELUJE REPUBLIKY
0 n.l 12. - 13. stol 14. stol od 17. stol 1924

CINGISCHAN

kocovnERTS STALET| ROZBROJD
Z1J1 ODDELENE A \LET] RO 2 S o 2
o MONGOLSKA RISE A NEUSPESNYCH SNAH ROZDELENI NA VNEJSI A VNITRNI

A NEUSTALE SE ZNOVUSJEDNOCEN MONGOLSKO, SIRENI BUDDHISMU

VNITRNI MONGOLSKO _
JE DOPNES AUTONOMNI

KUBLAJCHAN (sAMOSTATNOU) 0BLAST CiNY RUSK,A SVOBODNE
VNUK CINGISCHANA * ROZVET ZEME NADVLADA MONGOLSKO

Mongolové kdysi dobyli Cinu i dne$ni nejvétsi stat

sveta Rusko. Mongolska fiSe zabirala ve12.-13. stoleti /

obrovskou cast tehdejsiho sveta, pfesto vSak nebyla '

tou nejvatsi fisi v déjinach lidstva. |

Mongolové se pfi svych valeénych tazenich dostali

az do nasi zeme, dobyli dnesni Polsko,

Madarsko a ¢ast vojsk dokonce prosla pres

Moravu. Jezdili na malych rychlych konich

a pfitom dokazali skvéle stfilet z luku. MONGOLSKA RISE

Ktery uzemni celek si pripisuje prvenstvi ohledné sve rozlohy?

L] L] L] L] ]

BYZANTSKA RISE RIMSKA RISE PERSKA RISE SOVETSKY SVAZ BRITSKE KOLONIALN{ IMPERIUM

MONGOLSKO DNES
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VYSKA SOCHY : vYSKA 10PATROVEHO
CINGISCHANA - PANELAKU ccA 30 M
oM :

Mongolsku se nachazi nejvétsi jezdecka
socha na svété. Je to socha nejslavnéjsino
mongolskeho vojevidce a dobyvatele
Cingischana, ktery ve 12. stol. n. I.
sjednotil roztrouSsené nomadské
kmeny a stal se tak zakladatelem
Mongolské fise.

B. Kdo a kdy sjednotil
E slovanske kmeny na nasem

uzemi? T 1,2 MJE ViSKa
© JEZDECKE SOCHY
© SV.VACLAVA V PRAZE
|. ......................................................................

<“:|N<;|SC|;|AN ZNAMENA

' rd
\\\ VELKY VLADCE

(CHAN JE TITUL VLADARE)

S LI

C. Jak se jmenoval slavny benatsky kupec, ktery pobyval nékolik let
na dvofe Kublajchédna, Cingischdnova vnuka? Odkud pochézel?

JLIr

JEDNIM Z JEJICH OBDIVOVANYCH ,SOUEASNYCH
HRDINU JE TAKE KOSMONAUT DZUGDERDEMIDIN

GURRAGCA, KTERY DODNES ZIJE, JEHO PODOBIZNU
Po smrti Kublajchana se Mongolska fiSe rozdélila na NALEZNETE VSUDE: NA SUVENYRECH, MOZAIKACH,

E Ctyfi nezavislé celky s vlastni samospravou, které V PODOBE SOCH ATD.
se vsak jiz ve 14. stoleti rozpadly. Po tfech stech
E letech marnych pokusu 0 znovusjednoceni podlehla
Mongolska fise tlaku Clny a stala se jeji soucasti.
Od prvni Ctvrtiny 20. stoleti bylo Mongolsko 70 let
pod nadvladou Sovétského svazu az do devade-
satych let, kdy se stalo demokratickou zemi.

VZTAH OBYCEJNYCH LIDi K RUSKU JE POZITIVNI SOVETI TAM,
HODNE INVESTOVALI, NAPR!KLAD POSTAVILI ZELEZNICI, KTERA
PROPOJUJE RUSKO S CINOU.

D. GURRAGCA (VPRAVO) NA ARCHIVNIM SNIMKU SE
1 SOVETSKYM KOSMONAUTEM A VELITELM LODI
S0JUZ 39 — V. DZANIBEKOVEM.

~—

D. Dokazes vyjmenovat alespon ctyri asijské staty s demokratickym zrizenim?
%

N\

4

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pfes Mongolsko prochazela slavna obchodni trasa, protinala napfi¢ celou Asii a tvofila
informacni a kulturni most mezi Evropou a Dalnym vychodem. Pohybovali se po ni hlavné
obchodnici, ktefi museli byt zdatni a odolni — cel& hlavni trasa, od Stfedozemniho mofe do
stfedu Ciny, totiz méfila asi 9 000 km a prekonat ji trvalo karavané témér tfi roky.

g

:

g

, :

¢\\ MONGOLOVE JSOU NA SVE VELIKANY VELMI PY3NI. g
:

g

E. Jak se tato obchodni r\

cesta nazyvala? \4 mj
J1IL UL
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6 PRIRODA =

Mongolsko je domovem odolnych a pfizplisobivych zvifat. Setkdme se tu hlavné s kormi,
jaky, psy, velbloudy, kozami a méné s ovcemi. Na severu nalezneme vlky a soby, na stepich
ziji napfiklad svisti, rostou tam rizné traviny a Ié¢ivé byliny: rakytnik, pampeliska mongolska
a ze stromu bfizy, modfiny a jiné.

Kiin Prevalského

Ty

Kun Prevalského je poslednim zijicim druhem divokého koné,
kterého lidé témérf vyhubili. ZOO Praha usiluje o zachranu tohoto koné
uz od roku 1959, uspésné ho odchovava a navraci do jeho pivodni
vlasti — Mongolska. Za tuto prospésnou ¢innost obdrzel feditel ZOO od

mongolského prezidenta nejvyssi statni vyznamenani pro cizince.

A. Da se tento kun ochocit? [ ] [ ] [ ]

é
;

Sob polarni Mormot nebo tarbagan

Setkame se s nim v severské tajze. U soba Pod témito nazvy se skryva zvife podobné E

polarniho maji parozi samec i samice (narozdil syslovi — svist. Je to velmi spolecenské
od jelena evropského). Na predni ¢asti je parozi zvite vyskytujici se témér v celém Mongol-

zplostélé, aby mohlo zvife odhrabavat snih pfi sku. Béhem zimnich mésicu hibernuje =

hledani potravy. Siroké paznehty jsou rovéz
pfizpusobené pro pohyb na snéhu a bahné.
Soby dodnes vyuzivaji k obzivé a prepravée

skryje se do své nory a tvrdé usne a probu-
di se az na jare. Pro Mongoly je velkou
pochoutkou, ale jejich lov je kvuli klesajicim

Ziji primitivnim zplGsobem zivota, obyvaji typi
a az desetkrat do roka se musi stéhovat kvuli

pastvé pro své zvifata. ktera zahubila v letech 1910-191

asi 60 000 lidi. O jakou nemoc
se jedna?

0O 0O 0O

TOXOPLAZMOZA

C. Svist je pfenase¢em nemoci,
E
\

B. Da se na sobovi jezdit?

severské kmeny Catant (Tsaatan). Tyto kmeny i stavim uz zakazan.

ANO NE VYJIMECNE
oo LT

(Jwe [Je #

JEN NA
SAMICI'CH

MOR EBOLA

HLIDANT VELBLOUDU MONGOLOVE MOC NERES.
NECHAJi JE VOLNE PAST A POKUD SE ZATOULAJI
PRILIS DALEKO, SEDNOU NA KONE, V DNESNi

DOBE UZ | NA MOTORKU, A JEDOU JE HLEDAT.

oo LI

Premlouvani velblouda

V Mongolsku Ziji velbloudi dvouhrbi. Jsou pofadné chlupati
a v odlehlych oblastech nenahraditelni. Unesou az 200 kg

nakladu. Samice rodi jediné mladé jednou za dva roky, jeho
uhynuti je pro pastevce velkou ztratou. Nékdy se stane, ze

samice své mladé odmitne — potom pfichazi na fadu —
unikatni obfad zvany pfemlouvani velblouda. Za pomoci )
hry na smyc€covy nastroj a zpévu specialnich pisni se _
Mongolové snazi velbloudici pfemluvit, aby se mladéte ujala, (™
coz se Casto podafi. V o€ich samice pry opravdu byvaji vidét

JLrnrnr

D. Oznac nepravdiva ///
tvrzeni

s

VELBLOUDI MAJi JEN DVA PRSTY

HRBY JSOU ZASOBARNOU VODY

MLADATA SE RODi DOBRE VYVINUTA

JLnrnr

slzy (vice napfiklad ve filmu Pfibéh o uplakaném velbloudovi —
z r.2003 nebo na youtube). VELBLOUDI JSOU VSEZRAvc‘l-uuﬂ\j
rnrnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnirririst
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/ ZIVOT MONGOLU

Tradi¢nim obydlim Mongol{ jsou jurty (mongolsky ger). Pfi vyzdobé jurt i domud se pouzivaji
geometrické tvary. Jurta skvéle chrani pfed nepfizni po€asi — hlavné pfed vSudypfitomnym
vétrem, v zimé udrzi teplo, v Iété naopak skyta chladek a stin. Slavnostni jurty (pro turistické ucely,
pro ,starostu“ apod.) byvaji honosné vyzdobené. Uvnitf jurty vpravo, kde se nachazi kuchyn, je
zenska strana, vlevo je muzska. Napravo je také barel na vodu, uspofadani vnitfniho prostoru

je vSude stejné. Dfive byvala v levé ¢asti lovecka vyzbroj a ov€i zaludek, ve kterém kvasil alkohol
(airag) a nékde se to dodrzuje dodnes. V jurté Zije, vafi i spi pohromadé cela rodina.

KOSTRU JURTY TVORI SPOJENE LATOVE ZEBRIKY. JURTA SE TAK
DA POSTAVIT ZA JEDINY DEN. VRCH JURTY TVORI KRUH PODE-
PRENY DVOUMA SLOUPKAMA. PRES ZEBRIKY PRIJDE VRSTVA
PLSTE, NEPROMOKAVE PLATNO A SVRCHNI BILE PLATNO.

VAVEN

PUVN . PPN P

Ovo

V krajiné se ¢asto muzeme
setkat s mohylami

z kament zvanych Ové,
ke kterym se davaji obétiny
duchdm — nejCasté;ji

proso a mléko. Oficialnim

a prevazujicim nabozenstvim
v zemi je sice buddhismus, ktery
se v Mongolsku rozsifil béhem €inské nadvlady,
ale na mnoha mistech stale pretrvava pavodni

Jakmile za¢ne mrznout, vybéhnou
Mongolové ven a za¢nou sbirat uschly
kravsky, velbloudi a jiny trus na topeni.
Vedle jurty je specialni vyhrazené misto
na suseni bobkd :-). Oproti tomu az
usmévné pulsobi fakt, ze se uz mnohé
jurty pysni satelity, fotovoltaickymi panely
a misto koné je o sténu jurty opfena

Samanismus.
motorka.

u Déti z rodin, které ziji koGovnym zplsobem zivota, to mivaji do Skoly
pékné daleko. Nékdy je do Skol svazi Skolni autobus, nékdy musi déti
bydlet na ubytovnach a vraci se domu az na letni prazdniny. Déti se uéi

‘:‘ — T E mongolsky, jako cizi jazyk se na Skolach uéi bud angli¢tina, pak ¢insti-
° 4 na, korejstina a rustina.
0 0
Do $kolniho autobusu Vychova je mnohem prisnéjsi nez u nas. Rodina je ale pro vSechny
se dokaze vméstnat Mongoly velice dulezita. Co se tyCe her a traveni volného ¢asu, nemaji

neuveritelné mnozstvi déti... mongolské déti tolik moznosti, jako my. Radi hraji $achy, domino,
basketbal a volejbal, hry s ov&imi a kozimi kostmi (zapéstni kistky),
se kterymi vésti budoucnost, na cvrnkanou a podobné. V pocovidove
dobé se bohuzel i u nich rozvinul zlozvyk travit velkou ¢ast volného
¢asu na mobilech...

Jake domaci prace délaji na venkove mongolskeé déti? /,
4
[

VETSINA MLADYCH NECHCE ZUSTAT NA VENKOVE A ODCHAZI DO

MEST, MNOHO Z NICH ALE POTOM ZIJE V BIDNYCH PODMINACH .

v JURTOV?CH CTVRTiCH NA PﬁEDHEsTiCH. ANI VENKOV V§ECHNY 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000
NEUZIVI, PRO MNOZSTVi DOBYTKA NENi DOST PASTVY A POUST

SE NAVIC ROZRUSTA | VLIVEM KLIMATICKYCH ZMEN...

SS DNES JiM JAKO MONGOL 2024



8 vibLo ANEB TAHLE ZEME NENI PRO VEGETARIANY :-)

Zemé trpi nedostkem vody, je pis¢ita, kamenita, vétSinu roku je tam
zima a promrzla neturodna puda. Voda se ¢erpa ze studni, kterych je
ale malo. Lidé se zivi hlavné chovem dobytka.

»

o ’ Tradiénim
. o pokrmem, ktery se

z Mongolska rozsifil
Venkovské déti mivaji ¢asto E_/ do celého svéta, jsou
hlad, obvykle maji pfes den - vaiené knedliéky
k jidlu jen kus smazeného Tradiéni mongolsky S masem zvané buuz.
tésta zvaného boorcog. napoj, ktery cizinclim Maiji rlizné tvary, nékteré
Pfipomina nasi koblihu, vétSinou nechutna, je napfiklad pfipominaji
ale bez napiné. slany €aj s mlékem. kvétiny nebo pllimésice.

Suroviny bez kterych se Mongolové opravdu neobejdou
jsou maso a mlééné vyrobky. Sladkost oblibena mezi
détmi je také z mléka — suSeny tvaroh, ktery se jako
¢erstvy pomoci riznych zdobitek
vymacka a pak ususi. Mongolové
umi vytvofit krasné tvary a vzory,
tfeba jako ty, které zdobi tento
tradicni dort.

HONGOLSKAJDLAJSOU

JEDNODUCHA
MALO KORENENA, POUZE
2E ZAKLADNICH SUROVIN.

BOODOG

Boodog ZE SVISTE

Je nazev tradicniho pokrmu. Zabité zvife se opatrné vykucha,
dovnitf se zpét vlozi maso, zelenina a nékdy se pfida i jiny druh
masa a horké kameny. Kize se uzavie (zaSije, svaze...) a maso se =
opéeka z obou stran. Da se pfipravit i v hrnci, postup je podobny: zvife bez vmtr-
nosti se naporcuje, vlozi se se zeleninou a s horkymi kameny do hrnce a vafi se.

Oslavy

Zacatkem roku slavi Mongolové nejvétsi rodinny svatek zvany
Bily mésic, mongolsky Cagan sar. Véfi, ze je to den zrozeni
vSech Mongoll. Pfedvecer nového roku se kazda rodina louci
s odchazejicim rokem a po tézké zimé poradné hoduje — trochu
jako u nas na Stédry veder. Réno se oslavuje prvni den nového
roku. Schazeji se celé rodiny a pratelé, vSichni v tradi¢nich
barevnych krojich a stoly se prohybaji pod mnozstvim jidla.

Na stole musi byt vzdy néco bilého, nesmi chybét slany ¢aj

s mlékem, pecivo, vafené maso (vétSinou skopove), masove
tasticky a také bramborovy salat, jaky pfipravujeme také u nas
na Vanoce.

DalSim velkym svatkem je Nadam, pfi kterém se soutézi ve
strelbé z luku, jizdé na koni, stfileni z luku a v zapaseni.

DNES JiM JAKO MONGOL 2024



UCITELEM V MONGOSLKU

Z DOPISU OD DOBROVOLNIKA ADAMA (MONGOLSKO, 2022)

OMLUVENO

KO TO, CO BYLO UZ D

YCHLE MENi. STEINE JA L

ATRALE JINY POCET DETI. =) SE STARSIMI KLUKY JSErL40|\4/iAT

TBAL A MALA MONGOLCATA SE NECHAVAL/; VO:'l?UVZETSlNU
b CHTELA PROHRAB

EM, KTERY MI NONSTO

AROSTI VYUKU, KAHM DETI (VETEINOU) DOCHAZELY.

ECH-
M | JEDNU VEDECKO S

LE NABIZEL JSEM DETE

VA S POMOCI PAR vEci, KTERE JSME

ROZNE ZAJlHAVE POKUSY:
EPRODUKTOR, BATERII NEBO
YTARY, KDE BYLA ASI

DOBROVOLNiK

JE CLOVEK KTERY ZADARHO
POHAHA TEM, KTERYH NECO
HODNE DULEZITEHO CHYBI NAPRIKLAD
VZDELANI, ZDRAV], JIDLO LASKA...

POCASI SE TU NEUSTALE

A NA MOJE HODINY CHODI S

POPULARNI STREET BASKE

MYM PESTENYH PLNOVOUS

DNI JSEM ALE MEL NA ST

ANGLIC

NEJCASTEJl JSEM UCIL :

NICKOU HODINU TYDNE, TO BYLgEZ/S\ ::TP;CP};PC‘NADEU

uLICl, JS

\ PODSTATE NASLI NA G

NAPRIKLAD JSEM S KLUKY JEDNOU VYTVAREL FUNK

IMPLOZI. REKL BYCH, ZE POPULARN| BYLY | LEKCE K
NEJPRAVlDELNEJSl UCAST...

A NA ZAVER TROCHU LEGRACE...

Mnoho Mongoll véfi, ze v pousti Gobi zije stradlivy ¢erveny €erv podobny kravskému
stfevu, ktery vystfikuje kyselinu a zabiji nadalku pomoci elektfiny. Dotknout se ho
znamena rovnéz smrt! Vylusti kfizovku s mongolskou tématikou a zjisti jeho jméno. @

ZVIRATA CHOVANA PRO UZITEK (NAPR. KRAVA) mm ZBRAN MONGOLU [ID
KOZA ANGLICKY [IID MONGOLSKE 0BYDLI CII[D SLAVNY MONGOLSKY
VOJEVUDCE A DOBYVATEL m POUST V MONGOLSKU CIID
HLAVNI MESTO MONGOLSKA Qmm TITUL PRO VLADARE [ID
IS 0 0 08 0 8 08 B

Mnoho dalSich informaci a material(i najdes na:

www.dnesjimjako.cz

] ¢]> ADOPCE
SADBA y' NABLIZKO

M4 rad exoticka jidla a poznavani dalekych krajli? Zajima t&, jak Ziji tvoji vrstevnici v Mongolsku a v dalSich rozvojovych
zemich? Podivej se na naSe webové stranky dnesjimjake.cz nebo mrkni na adopcenablizke.cz. MUZeS se pripojit
k t&m, kter tam pomdhaji, a jednou se do néjaké exotické zemé podivat tfeba jako dobrovelnik.

Pracovni listy pro vas pfipravila Salesianskd asociace Dona Boska, z. s., Kobyliské nam. 1000/1, 182 00 Praha 8,
sadba.org. ZDROJE: dobrovolnici: Adam Blahak, Zdisiava Suchd, foto archiv Sadby a Jaroslav Vracovsky, informace
stoplusjednicka.cz, mzv.cz, wikimedia.com, needpix.com, pixabay.com, flickr.com, freepik.com, zoopraha.cz, youtube,
g-mongol.com,ceskatelevize.cz, wikipedie.com.

Dékujeme vSem, kteff pomdhali s pfipravou projektu.



