
Zpestřete si vyučování! 
Seznamte se s životem dětí v různých 
zemích světa. Program lze začlenit do 
hodin zeměpisu, multikulturní výchovy, 
základů společenských věd, výtvarné 
výchovy apod. 

Hlavním bodem a zpestřením 
programu je možnost uvařit si běžný 
– pro nás většinou exotický – pokrm 

dané země a přiblížit se všední 
realitě chudých dětí. Vařit lze podle 

našich nebo vlastních receptů. 

Vyzkoušejte aktivity inspirované
životem dětí žijících v těžkých 
životních podmínkách. Zúčastněte se 
soutěže a vyhrajte pro sebe a svoji 
třídu malý dárek.

PRACOVNÍ LISTY
ZDARMA KE STAŽENÍ

HRAVÁ KREATIVNÍ
FORMA

Projekt pro zvídavé žáky nebo studenty, kterému dala jméno jeho hlavní aktivita: 
vaření pokrmu, dostupného i těm nejchudším dětem. Cílem projektu je seznámit 
žáky s kulturou, zvyky a tradicemi jiných zemí – především v rozvojových částech 
světa – a probudit v nich zájem o jejich vrstevníky, kteří tam žijí. Dnes jím jako.. 
také vede děti k zamyšlení nad jejich vlastním životem, prioritami a hodnotami. 

DOPLŇUJÍCÍ MATERIÁLY NA WEBU 
(VIDEA, HUDBA, FOTOGRAFIE, 

RECEPTY, ČLÁNKY...) 

DOBROVOLNÁ MOŽNOST PŘISPĚT 
A UMOŽNIT TAK POKRAČOVÁNÍ 

DALŠÍCH ROČNÍKŮ DNES JÍM JAKO…

www.dnesjimjako.cz
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P o z n á v á n í  a  p o m o c  r o z v o j o v ý m  z e m í m  
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